Geburt und rundherum

Information fur werdende Vater

Universitatsklinikum
Erlangen




Allgemeine Tipps

Noch daheim
m Ruhe bewahren, keine Panik!
m Ein Anruf in der Klinik ist nicht notwendig!

Auf dem Weg zur Klinik

m Esgilt auch in lhrem Fall die StVO!

m Bringen Sie zunachst lhre Frau in die Geburts-
hilfe. Fur den Notfall stehen Parkplatze links
vom Eingang zur Verfigung. Anschliefend
parken Sie bitte in einer Seitenstrafle oder
im 300 m entfernten Parkhaus Uni-Kliniken
(Schwabachanlage 14, Zufahrt tGber
Palmsanlage).

In der Klinik

m Der Kreif3saal befindet sich im Erdgeschoss
der Geburtshilfe direkt am Eingang, Ecke
Ostliche Stadtmauerstrafe/Universitats-
strafle.

m Nach dem Klingeln 6ffnet sich die Tur auto-
matisch und eine Mitarbeiterin oder ein
Mitarbeiter begrifdt Sie.

Bei der Aufnahme

m Es werden zunachst ein CTG geschrieben, ein
Ultraschall durchgefliihrt und getastet, wie
weit sich der Muttermund lhrer Frau bereits
geoffnet hat.

m Nach der Untersuchung findet ein gemein-
sames Gesprach mit Ihnen Uber die weitere
Vorgehensweise statt.

m Sie sollten wissen, wo sich der Mutterpass, die
Versichertenkarte und der vorab ausgefullte
Behandlungsvertrag (von lhrer Frau unter-
schrieben) befinden.

m Tagslber kdnnen Sie lhre Frau in der Verwal-
tung anmelden (mit Versichertenkarte und
Behandlungsvertrag).



Die Zeit im Wehenzimmer und anschlieffend
im KreifRsaal

m Wie im Geburtsvorbereitungskurs gelernt,
Lveratmet” lhre Frau die Wehen und nimmt
eine ihr angenehme Position auf dem Ball,

im Stehen, im Bett oder in der Entspannungs-
badewanne ein.

m Sie konnen lhre Frau nun tatkraftig

unterstitzen durch:

* Massage im Kreuzbeinbereich

* Atembhilfe geben

» da sein und ihre Hand halten

* Musik aussuchen bzw. einlegen

» Getranke und Traubenzucker anbieten

* beim Entspannungsbad sicherstellen,
dass immer jemand anwesend ist, d. h.
falls Sie den Raum verlassen wollen,
stets unserem Personal Bescheid geben

e das Ertragen aller Launen

» ermutigen, loben, positiv bestarken

« alle Winsche und Entscheidungen lhrer
Frau unterstitzen und akzeptieren

* keine unnétigen Diskussionen

m Denken Sie aber bitte auch an sich. Wenn
Ihre Frau einmal Ruhe findet, dann génnen
auch Sie sich eine Pause.



Wahrend und nach der Geburt

Ab Beginn der Pressperiode werden
wir [hnen je nach Gebarposition den
fr Sie gunstigsten Platz nennen.

m Nur sehr wenige Manner fuhlen sich wahrend
dieser Phase der Geburt unwohl. Sagen Sie
uns bitte rechtzeitig, wenn lhnen schwindelig
oder ubel werden sollte.

m Wenn lhr Kind auf der Welt ist (bei ,Spontan-
geburt“), haben Sie die Moglichkeit, die Nabel-
schnur zu durchtrennen.

m Jetzt wird das Kind der Mutter auf die Brust
gelegt. Nehmen Sie sich nun gemeinsam Zeit,
sich gegenseitig kennenzulernen.

m Nach dieser sehr wichtigen, ruhigen Phase
kénnen Sie gerne fotografieren.

m Im Falle eines Kaiserschnitts, der in Peridural-
oder Spinalanasthesie durchgefihrt wird,
kénnen Sie |hre Frau in den Operationssaal
begleiten und am Kopfende sitzen.




Allgemeine Informationen

m Unsere Kilinik ist rauchfrei.

m Wir bitten, im KreiRsaal vom Telefonieren mit
dem Handy Abstand zu nehmen.

m Vor den Krei3salen befindet sich ein
LVatertisch“ mit Kaffee, Tee, Wasser, Saften,
Obst, Keksen, Joghurt und kleinen Snacks.

m Getrankeautomaten stehen im Erdgeschoss
gegenuber der Schwangerenambulanz.

m Eine Backerei und ein Donerimbiss befinden
sich ca. 150 m von der Klinik entfernt.

m Die nachstgelegene Cafeteria ist im Eingangs-
bereich des Bettenhauses des Chirurgischen
Zentrums in der Ostlichen Stadtmauerstrae
27 zu finden, eine weitere finden Sie im Erdge-
schoss des ,Alten Universitatskrankenhauses”
gegenuber dem Schlossgarten in der Kranken-
hausstraBe 12.

Wichtige Telefonnummern

Rettungsdienst
Tel.: 112

Kreif3saal
Tel.: 09131 85-34900
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